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Trois pays engagés

Irlande

France
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Portugal 6

Trois themes de travail

Inclusion

y
A
A
A

Environnement

Un objectif commun:

Passer d’une pratique de I'aviron sportif a une pratique de I’aviron
gui transmette un contenu éducatif en lien avec la santé, lI'inclusion
et ’environnement afin d’étre un vecteur d’apprentissage et de

développement personnel.

4 rencontres internationales et un projet final de stage
« Cote OUEST » qui se déroulera en France pour 24 éleves des 3 pays.
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1°" rencontre : En Irlande a Ennis le 28 et 29 Aout 2021

La premiere réunion en présentiel du projet Erasmus ROSE — Rowing an Outdoor Sport for Education a eu lieu a Ennis
en Irlande les 28 et 29 ao(t 2021.

Les partenaires que sont le Clare Sport Partnership, le CROS Pays de la Loire, la CIM Alto Minho et We Atlantic, ainsi
gu'une dizaine d'éducateurs sportifs d'aviron et enseignants d'lIrlande, du Portugal et de France ont répondu présent.
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Au programme de ces deux journées d'aolt 2021, un travail sur les fiches pédagogiques, des échanges d'expériences
sur les pratiques éducatives et inclusives de l'aviron, et la découverte fort instructive de la navigation en currach, le
bateau traditionnel irlandais sur la Shanon River.

Travail de toute I'équipe a I'élaboration de
ressources pédagogiques, au sein du

Castleconnel Boat Club.




EXR
'///w Co-funded by the A{:ADE'H|E @im%
L Erasmus+ Programme DE NANTES A9 @

of the European Union o
Libertd

Egalité

Fraterneté

Rowing an Outdoor Sport for Education

2°™ rencontre : A Saint Nazaire le 19 et 20 novembre 2021

Les partenaires du projet s’étaient donnés rendez-vous, pour poursuivre le travail initié en Irlande et partager de
nouvelles expériences.

Le groupe de travail ligérien a notamment pu présenter le projet de Section Sportive Scolaire du College Pierre
NORANGE de Saint-Nazaire et les interactions entre le Collége et le club du Saint-Nazaire Olympique Sportif Aviron.
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Cette rencontre a également été I'occasion de découvrir le dispositif « Rame en 5 ».

Cette journée s’est poursuivie avec un travail en atelier

autour de la sensibilisation au Handicap moteur et
auditif.

I’environnement. Aprés une initiation a I'aviron de mer et la
découverte de I'Estuaire de la Loire et de la Baie de Saint-
Nazaire, le groupe de travail a pu réfléchir a la création de
contenu pédagogique sur les courants et marées ainsi que sur le
cycle de I'eau et la lecture de paysage.
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3°™ rencontre : Au Portugal sur le territoire de I’Alto Minho

le5et6 février2022

A Viana do Costelo, au Portugal, le groupe d'action
a pu visiter les extraordinaires installations d'aviron

de Viana Remadores do Lima. Nous avons assisté a

d'excellentes présentations du club et d'un para-

athlete trés performant, Jodo Ribeiro.

Nous avons terminé les 9 plans de cours que nous
sommes trés heureux de tester avec les jeunes en

avril.

Nous avons vu comment le club gére une classe d'aviron pour

ses jeunes rameurs récréatifs.

Le groupe d'entraineurs et d’enseignants a pu profiter d'un

tour de lariviere en 8, en regardant le coucher du soleil...
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rencontre : A Saint Nazaire du 4 au 9 avril 2022 :

Les 3 premiéres rencontres internationales de coopération ont permis a I'ensemble des parties prenantes du projet
de renforcer leur collaboration et de commencer a préparer I’évenement phare du partenariat : le Stage "Cote

Ouest" by R.0.S.E. — Erasmus+ Project.

A noter que cet événement européen a regu la labellisation Présidence Frangaise de I’Union Européenne (P.F.U.E.)
par le secrétariat général de la PFUE et le Ministére des Sports.



