
AS RENFORCEMENT MUSCULAIRE 
 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

 

 

       

 

 

 
 

 

 

Pour se muscler, perdre du poids mais  

surtout être en bonne santé, venez tous  

les mardis midi de12h40 à 13h30 à l’AS 

musculation. 

 

Première séance le mardi 9 Janvier 2024 


